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Na Vyrovsky triatlon pFijel
rekordni poéet zavodniki:

V potadi uZ 14. roénik Vyrovského triatlonu
se konal v okoli stejnojmenné osady u
Kladrub na Tachovsku. Z témé¥ Sedesatky
tcdastnikd nedokondili jen dva.

B KRISTYNA BUBLOVA

VYROV | Sest set metr(i plavani, 33
km na kole a 9,5 km b&hu. Takové
discipliny éekaly na ti¢astniky letos-
niho Virovského triatlonu.

Zavodu se letos ziidastnilo 58 za-
vodnikd, z toho 34 v delsi kategorii
a 24 v kategorii Zeny a hobby. To je
opravdu rekordni poéet. Po¢asi nAm
docela pi‘dlo, béhem zavodu se sice
piehnalo par mirngch piehénék, ale
to bylo pro zavodniky spie osve-
¥eni. Z 58 zavodnikd dokonéilo 56,
dva nedojeli kviili technickjm pro-
blémiim na kole,” uvedl za organi-

zatory Jirka Travniéek ze Sdruzeni
vytrvalet Stifbro.

Delsi variantu triatlonu nako-
nec celkové vyhral dvaadvacetile-
ty Jakub Janousek ze Slavia VS Pl-
zeti, celkové tfeti skonéil domaci
Jan Biba. Datilo se ale tfeba i Iva-
nu Davidovi z klubu Cyklodrak Stii-
bro, kiery zvitézil v kategorii vetera-
1t A nebo Vladimiru BarnASovi, jenz
uspél v kategorii veterani C.

Krat$i, hobby trat potom nejlépe
zvl4adl Michal Togner z klubu LK Slo-
van KV.

Fotografie ze zavodu budou k vi-
déni na www.cyklodrak.cz.

Osadu Vyrov u Kladrub letos obsadil rekordni pocet zavodnikd. Na Vyrovsky |
triatlon pfijelo 58 sportoved. FOTO | JIRKA TRAVNICEK |

VYSLEDKY 14. ROCNIKU VYROVSKEHO TRIATLONU:

L] DL_OUHA KATEGORIE: Muzi A - 1. Janousek Jakub (TTK Slavia VS Plzefy), 2. Kronika Jan (T) Slavia Karlovy Vary), 3. Sneberger Jan (TTK Slavia
VS Plzeit); MuZi B - 1. Valtr Mat&j (TRIVA Praha), 2. Biba Jan (SV St¥ibro), 3. Hort Pavel (Letma Betona?); Veterani A - 1. David Ivan (Cyklodrak
St¥bro), 2. Smolfk Martin (T) Slavia Karlovy Vary), 3.Prochazka Zden&k (ACES TEAM KV); Veterani B - 1. Prochazka Jifi (TTK Slavia VS Plzeﬁg,
2. Kotek Silvestr (SV Stfibro), 3. Matéjka Milo3 (SV Stiibro); Veterani C - 1. Barnaé Vladimir (Cyklodrak St¥fbro), 2. Sticha Véclav (SV Sttibro);
Zeny - 1. Borecka Katefina (Plzef). 2

= HOBBY KATEGORIE: Zeny - 1. Janou$kova Martina (LK Skoda Plzeft), 2. Laudova Lenka, 3. Bajerova Michaela, (Plze®); Muzi - 1. Tokner Michal

(LK Slovan KV), 2. Lutzbauer Karel (SK Bublava KV), 3. Sramek Stanislav (SV Stf{bro).

Silacka z Domazlicka ma za

DOMAZLICE | Mistrovstvi Evropy
v silovém trojboji ma za sebou do-
maZlick4 sportovkyné Jana Szmigi-

elova. Po vitézstvi a stifbrné pricce

na dvou mistrovstvich republiky ji
ale medaile uz nedekala. Skonéila
celkové osmd.

Mistrovstvi republiky v benépre-
su se konalo v Jihlavé, tam skondéila
Jana Szmigielova druh4. O par tydni
pozdéji ji pak ¢ekal Sampionat v si-
lovém trojboji. se konalo MCR v Ku-
fimi. ,Kviili nachlazeni jsem sniZila
viechny z4kladni pokusy, aby se ne-
stalo, Ze je nezvladnu, ale zavod mi

nakonec vySel aZ nad moje ocekéva-

ni. Na dfepu jsem #la pokusy: 135
kg, 150 kg, 160 kg a viechny jsem
méla platné. Stejné tomu bylo v ben-
¢presu, kde jsem zdvihla 85 kg, 90
kg a 95 kg. V mrtvém tahu jsem Sla
145 kg, 155 kg a 170 kg, ale posledni
jsem n# nezvladla. V celkovém troj-
boji jsem doséhla vikonu 410 kilo-
gramii a tato vaha staéila na vitézstvi
v mé kategorii a také na absolutni vi-

ka sportovkyné, kterd se diky tomuto
tispéchu nominovala na mistrovstvi
Evropy v silovém trojboji.

To se letos konalo v Plzni. ,,Chtéla
jsem si na této soutéZi vylepsit néja-
I osobni rekord, coZ se mi nakonec
bohuZel nepovedlo, p¥iznala Szmi-
gielova a pokradovala: ,V mrtvém
tahu jsem véfila, ze dokazu vylep&it
sviij nejlepsi osobni vykon 167,5 kg.
V prvnim pokusu jsem zvedla éinku
o véaze 145 kg, druhjm pokusem 157,5
kg a tietim pokusem jsem zkusila 170
kg. Cinku jsem nedokazala dotah-
nout a pokus byl netispé$ny. V celko-
vém trojboji jsem méla 405 kg, coz
byl mij nejslabsi vysledek v sezoné.
Obsadila jsem osmé misto.”

A co ¢eka tispé&nou Ceskou silacku
v nejbliz$i dobé? ,Bude to 15. mezina-
rodni mistrovstvi CR ve zvedani ka-
mene, které se kon4 v sobotu 13. éer-
vence od 14 hodin na Babylong, kam

" v8echny zvu. Uréité si nenechte tuto

akei ujit, bude se zvedat kimen o vaze
i pfes 300 kg, dodala Jana Szmigie-
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sebou Evropu
))"”F,F

Na mistrovstvi Evropy v silovém trojboji se Jana Szmigielova nominovala diky |
vitézstvi na mistrovstvi republiky. Na snimku je p¥i zveddni v diepu.
d v | anPuil e ZMIGIELOV




